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Vol. 6 Ausgabe September 2023

• Sommergrippe: Mythos oder echte Krankheit?

• Volkskrankheiten: Übergewicht – die Volkskrankheit der Moderne

• Auf Besuch im Maison Cailler in Broc FR

• Nationalpark: Die Serengeti der Schweiz  

Magazin für Gesundheit • Reisen • Kultur

www.medinfo-verlag.ch

 Wunderschöne Bergseen in der Schweiz Wunderschöne Bergseen in der Schweiz

XUND

	DAS Gesundheitsmagazin fürs Wartezimmer

Beilage lose   6 900.– exkl. Porto & TK

Postkarte geklebt auf Anfrage

Grösse (Breite x Höhe) Preise

1 Seite 4-farbig 210 x 310 mm + je 3 mm Beschnitt   5 200.–

1/2 Seite 4-farbig quer 210 x 154 mm + je 3 mm Beschnitt   3 900.–

1/2 Seite 4-farbig hoch 105 x 310 mm + je 3 mm Beschnitt   3 900.–

1/4 Seite 4-farbig 105 x 154 mm + je 3 mm Beschnitt   3 000.–

Rabattstaffelung: 3x 5%, 6x 10%, 12x 15% 

Spezialplatzierungen – nicht rabattberechtigt:

4. Umschlagseite	 4-farbig   6 000.–

10%
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›	�«XUND» ist ein qualitätsgesichertes Gesundheitsmagazin, in dem Ärzte aktuelle medizinische Fragen für den 
Laien kompetent und gut verständlich darstellen – so wie in ihrer eigenen Sprechstunde. Die Leser profitieren 
vom praktischen medizinischen Wissen aus erster Hand.

›	�Panorama zu Reisen und Kultur – Savoir vivre mit «der informierte patient»: Mit Reisereportagen und Wander- 
berichten bietet die Zeitschrift faszinierende Begegnungen mit nah und fern – und vergisst dabei nie den 
genussvollen Blick auf die lokale Gastronomie. Mit weiteren Kultur- und Wellnesstipps, Einblicken in Museen 
und Ausstellungen lädt jedes Heft dazu ein, die schönen Seiten des Lebens nicht zu vernachlässigen. 

› �Serien People: «XUND» besucht zudem aussergewöhnliche Schweizer, die die Leser in Wort und Bild an ihrer 
Passion teilhaben lassen, und porträtiert ausgewählte Prominente mit ihren Tieren. 

Wer ist der Aerzteverlag medinfo AG ? 
Wir publizieren seit 13 Jahren erfolgreich 5 medizinische Fortbildungszeitschriften, in denen Schweizer Ärzte als  
Chefredaktoren und Herausgeber die Themen bestimmen, die von renommierten Kollegen verfasst werden.

Was bietet Ihnen «XUND» ? 
Seit 2017 verlegen wir ein Informationsmagazin mit Gesundheitsthemen und einem bunten Mix aus Porträts,  
Reise- und Kulturthemen für Patienten in Schweizer Arztpraxen und alle gesundheitsbewussten Personen.

Die Experten von «XUND»:

Prof. R. Lehmann  
Diabetologe

Dr. M. Halama 
Gastroenterologe

Prof. A. R. Huber
Hämatologe

Prof. F. Eberli
Kardiologe

Prof. H.-P. Schmid  
Urologe

Prof. Chr. Besimo 

Prof. P. Suter 
Internist

Prof. B. Tettenborn 
Neurologin

KD Dr. St. von Orelli 
Gynäkologin

Dr. D. Grob 
Geriater

Prof. T. Cerny
Onkologe

Prof. P. Schmid-
Grendelmeier 
Allergologe

Prof. A. Arno Schmidt-
Trucksäss
Kardiovaskuläre Prävention

Dr.  C. Steinacher-Risler
Hausärztin

Dr. B. Weissenberger
Diabetologe

Dr.  M. Wicki-Amrein
Hausarzt

Prof. W. F. Riesen 
Lipidologe

Dr. med. Chr. Schlegel  
Facharzt ORL

Neben dem Fachboard Schweizer Ärzte kooperieren Patientenorganisationen mit «XUND». Sie sind von der medizinisch gesicherten 
Qualität der Zeitschrift überzeugt und nutzen sie, um ihre neuesten Informationen zu veröffentlichen.

Dr. U. Kaufmann 
Internist/Kardiologe

Dr. V. Stucki-Häusler 
Allg./Internistin

Dr. med. St. Keusch 
Pneumologe 
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Vol. 6 Ausgabe Dezember 2023

• Vorgehen bei Blasenentzündungen

• Demenz und ihre Therapiemöglichkeiten

• Zürcher Spielzeugmuseum: Staunen garantiert

• Schneeschuhtour auf den Monte Bigorio

Magazin für Gesundheit • Reisen • Kultur

www.xund-medinfo.ch

Oper Zürich: Besuch bei Andreas Homoki

XUND

Erscheinung 
5 x im Jahr

Auflage 
25 000 Exemplare (für Praxen zusammen mit den Fachzeitschriften des Aerzteverlag medinfo AG)

Zielgruppe 
Gesundheitsbewusste Personen, Patienten im Wartezimmer von Ärzten in Klinik und Praxis – Apotheken

Vertrieb 
an Schweizer Ärzte
geringer Streuverlust durch personalisierten Versand

Vol. 7 
Nr.

Themen Gesundheit Anzeigenschluss 
Erscheinung

1 Schlaflosigkeit • Allergien • Schnupfen • Mundgeruch • Wundheilung •  
Verstopfung • Vaginale Atrophie • Blähungen • Gewichtskontrolle •  
Kopfschmerzen • Schmerztherapie • Harninkontinenz • Angstzustände •  
Husten • Diabetes • Besser Schlafen • Hygiene

14. März 2024
25. März 2024

2 Halsschmerzen • Heuschnupfen • Allergien • Trockene Scheide • Gastro •  
Reisevorbereitung- und apotheke: Durchfall, Fieber, Impfungen • Zecken • 
Blasenentzündung • das gereizte Auge • Blutdruckmessung • Haarausfall •  
Gürtelrose • Neurodermitis • Sonnenschutz • Stress

2. April 2024
13. Mai 2024

3 Kopfschmerzen • Mineralwasser • Schlafstörungen •Psychische Unruhe •  
Ohrenschmerzen • Kosmetik, schöne Haut • Nutrition • Hörgeräte •  
Thrombose • Mund- und Zahnpflege • Arthrose • Rückenschmerzen •  
Harninkontinenz

8. Juli 2024
19. August 2024

4 Trockene Haut • Nervosität • Raucherentwöhnung • Schnarchen • 
Halsschmerzen • Fusspilz • Wundheilung • Haarausfall • Migräne •  
Knochengesundheit • Gastro • Schwere Beine • Vitamine und  
Spurenelemente

2. September 2024
14. Oktober 2024

5 Blasenentzündung • Saisonale Grippe • Nagelpilz • Nahrungsergänzung •  
Intimpflege • Phytotherapie • Depressionen • Schmerztherapie • Hörgeräte • 
Rheuma • Müdigkeit

4. November 2024
16. Dezember 2024

www.medinfo-verlag.ch

Patronage von «XUND»
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TECHNISCHE 
ANGABEN

Beilage lose   6 900.– exkl. Porto & TK

Postkarte geklebt auf Anfrage

Grösse (Breite x Höhe) Preise

1 Seite 4-farbig 210 x 310 mm + je 3 mm Beschnitt   5 200.–

1/2 Seite 4-farbig quer 210 x 154 mm + je 3 mm Beschnitt   3 900.–

1/2 Seite 4-farbig hoch 105 x 310 mm + je 3 mm Beschnitt   3 900.–

1/4 Seite 4-farbig 105 x 154 mm + je 3 mm Beschnitt   3 000.–

Rabattstaffelung: 3x 5%, 6x 10%, 12x 15% 

Spezialplatzierungen – nicht rabattberechtigt:

4. Umschlagseite	 4-farbig   6 000.–

Heftformat 210 x 310 mm

Randangeschnittene Anzeigen 210 x 310 mm + je 3 mm Beschnitt

Druckverfahren Offset

Druckunterlagen High-End PDF (4-farbig CMYK / 300dpi)

Druckauflage 25 000 Exemplare

BEIKLEBER / 
BEILAGEN

ANZEIGEN
PREISE

FORMATE

Allgemeine Geschäftsbedingungen: www.medinfo-verlag.ch/verlag/agb

10%BK

www.medinfo-verlag.ch


