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Fortbildung aus der Praxis fUr die Praxis

Fortbildung muss fundiert sein und sich im Praxisalltag bewahren. Ob uns das gelingt, wollten
wir von unserer Leserschaft wissen. 197 Arztinnen und Arzte haben an der Leserumfrage
2026 teilgenommen und uns mit ihren Bewertungen, Kommentaren und Themenwiinschen
wertvolle Einblicke gegeben. Das Ergebnis freut uns sehr: 98 % bewerten unsere Fortbildungs-
zeitschriften mit «gut» oder «ausgezeichnet».

Besonders geschatzt werden die Praxisrelevanz und Glaubwdrdigkeit der Beitrage sowie die
Themenauswahl durch unser Hausarzte-Board.

Eleonore E. Droux
Geschéftsinhaberin

Was unterstitzt Sie bei Ihrer taglichen Arbeit? Welche Beitrédge lesen Sie besonders gerne,
und welche Themen wulnschen Sie sich fir kommende Ausgaben? Mit diesen Fragen haben
wir uns im Sommer 2026 an unsere Leserschaft gewandt.

Die zahlreichen Bewertungen, Kommentare und Themenvorschlage geben uns wertvolle
Hinweise fur die Weiterentwicklung der Zeitschrift. Besonders erfreulich ist die hohe Zustim-
mung zur Praxisrelevanz und GlaubwUrdigkeit unserer Beitrdge sowie zur Themenauswahl
durch das Hausarzte-Board. Daflr danken wir allen Teilnehmenden herzlich.

Christian Hauptle
Medizinische Leitung

% Ein starkes Votum aus der Praxis

65,5 % der Befragten vergeben die Hochstnote «ausgezeichnet», weitere 32,5 % beurteilen die Zeitschrift als
«gut». Besonders gelobt werden die praxisnahe Themenauswahl, die Qualitat der Autorinnen und Autoren, die
Verstandlichkeit der Beitrage und die Ubersichtlichen Zusammenfassungen. Eine Riickmeldung bringt es
besonders schén auf den Punkt:

«Mir gefillt die Vielfalt der Themen und die Praxisrelevanz.» 1G., Ossingen

M 4 = ausgezeichnet [ 3 = gut

praxisrelevant und nutziich [ ENERMMMM L 98%
serios und gaubwrci | R o5 %
Themenauswahi durch | N < %

das Hausarzte-Board

Abb. 1: Hohe Zustimmung zu Praxisrelevanz, Glaubwurdigkeit und Themenauswahl. Dargestellt sind die beiden hochsten
Zustimmungsstufen.

«Mir gefillt besonders, dass die Themen sehr Hausarztpraxis orientiert sind.
Sehr gute Fragen zu den Artikeln, so dass ich auch einen Lerneffekt habe.» C.A., Lenzburg
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% Von Hauséarzten gewiinscht — fiir die Praxis gemacht

e Hausdarzt/-innen aus der Deutschschweiz bringen ihre Erfahrungen und Fragen aus dem Berufsalltag ein.
e Gemeinsam mit dem Editorial-Board bestimmen die Hausarzte die Themen eines Jahrgangs.
e Anschliessend bereiten ausgewiesene Fachexperten die Themen fundiert, verstandlich und praxisnah auf.

¢ Alle Beitrage durchlaufen ein Peer Review und sind Uber eine DOI zitierfahig. So verbindet sich hausarztliches
und spezialarztliches Wissen.

Dieses Konzept Uberzeugt auch bei den Fortbildungs-Foren. Je nach Forum bewerten 93 bis 96 % der Leser
die Beitrage als interessant oder sehr interessant. Kardiologie und Neurologie erreichen jeweils 96 %, Pneumo-
logie 95 %, Diabetes 94 % sowie Geriatrie und Adipositas je 93 %.

ausgezeichnet NN 60.5 % «Informiere mich

gerne bei Ihnen»

gut 33.8%
J.R., Jona
genlgend 2.6%
ungeniigend 21% «Gute, seriose Artikel auf

sehr hochem

weiss nicht | 1% . .
Niveau! Weiter sol»

Abb. 2 Wie beurteilen Sie die Fortbildungs-Beitrige? M.D., Oberrohrdorf
Uber 90% der Befragten beurteilen die Themenauswahl durch das Hausarzte-Board als gut
oder ausgezeichnet.

% Im Fortbildungsalltag fest verankert
«Gute Zeitschrift, mit viel
Engagement geschrieben» Die Umfrage zeigt nicht nur, dass die Zeitschrift geschatzt wird,
S.K., Reinach BL sondern auch, dass sie regelméssig Beachtung findet. Von den
191 Personen, die unsere Publikation bei dieser Frage bewerteten,
beachten 50,8 % die Zeitschrift immer und 40,3 % regelmassig.

«Ich kann die Zeitschrift

lesen, wann und wo ich will.»
S.T., Rheinfelden

Dieses Resultat unterstreicht die starke Stellung unserer Fortbildungs-
zeitschrift bei ihrer Leserschaft. Die Verbindung aus praxisrelevanter
Themenauswahl, Originalbeitrdgen und klarer redaktioneller
Einordnung sorgt daflir, dass die Inhalte nicht nur positiv beurteilt,
sondern kontinuierlich wahrgenommen werden.

—> Print bleibt ausdriicklich gefragt

Gedruckte Fortbildungsangebote bleiben gefragt: 87 % nutzen unsere

Fachzeitschriften zur Fortbildung und zum Erwerb von CME-Punkten. «Die Themen und Beitrdige

Damit wird Print nach wie vor in unserer Umfrage am meisten genutzt, vor sind meiner Meinung
Kongressen vor Ort mit 82% und Qualitatszirkeln mit 62 %. nach praxisrelevant und

liefern praktische Hinweise
Viele Leser schatzen Papierform, weil sie Beitrdge markieren, aufbewahren und Take-Home-Messages.»
und spater erneut zur Hand nehmen kénnen. Andere geniessen ganz L.S., Affoltern am Albis

einfach die Pause vom Bildschirm. Deshalb halten wir an der gedruckten
Ausgabe fest und erganzen sie gezielt durch digitale Angebote (Abb. 3).
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vy . - Danke fiir ihre aus-
% Bestatigung durch die SGAIM-Mitgliederbefragung ‘ J
gewogene und spannende
Eine unabhangige Bestéatigung liefert die SGAIM-Mitgliederumfrage 2025. informative Lektiire»
Auch dort wiinschten sich sieben von zehn Mitgliedern weiterhin LG., Ossingen

ein gedrucktes Journal. Unsere Zeitschriften «der informierte arzt> und
«PRAXIS» wurden von den SGAIM-Mitglieder als gedrucktes Fachjournal

jeweils mit 34 % bzw. 35% am meisten beachtet. «Sehr gute Themen-
auswahl, welche praxis-

Diese Ergebnisse bestarken uns darin, weiterhin praxisnahe und Original- relevant sind»

Fortbildung in gedruckter Form anzubieten. B.R., Eggerberg

% Digitale Angebote erganzen unsere Fortbildung

61 % rufen unsere Fortbildungsbeitrdge immer oder regelmassig online ab. Rund vier von zehn Befragten
nutzen die CME-Fragen mit SGAIM-KERN-Credits. 58 % besuchen unsere Website mindestens einmal
im Monat, jeder Flnfte sogar wochentlich oder taglich. Daher werden wir die digitalen Angebote weiter-
entwickeln und ihre Zuganglichkeit verbessern.

% Webinare haben ihren festen Platz

56 % der Befragten nutzen Live-Webinare fUr ihre Fortbildung, 45 % greifen auf Webinare auf Abruf zuriick.
Mit unseren Webinarangeboten knipfen wir an diese Nachfrage an: Live-Veranstaltungen ermoglichen den
Austausch mit Referierenden, Aufzeichnungen eine zeitlich flexible Vertiefung.

Zeitschrift (CME)
Kongress vor Ort
Qualitatszirkel
Webinare live
Kongress virtuell

Webinare on demand

Kongressberichte
(Wissen Aktuell)

Journal Watch

Weitere

Abb. 3: Genutzte Fortbildungsformate. Anteil der Teilnehmenden, die das jeweilige Format nennen; Mehrfachnennungen waren moglich.
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7 %
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] 56 %
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«Sehr kompetente «Sehr alltagsrelevante
Zeitschrift. Fiir die Fortbildung Themen, auch fiir mich
und die Praxis.» als Himatologin»
J. D., Chatelaine A.H., Bern
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% Kl ist im Praxisalltag angekommen

Erstmals haben wir 2026 nach der Nutzung kinstlicher Intelligenz
gefragt. Rund 60 % setzen Kl im Praxisalltag ein. 64% wiinschen o
sich mehr Beitrage zu diesem Thema. Gefragt sind konkrete Hilfe- 60 A)
stellungen zum sicheren Einsatz, verstandliche Einstiegsbeitrage sowie
eine sachliche Einordnung von Grenzen und Verlasslichkeit.

«Tolle Zeitschrift, paxis-nah!»

P.W., Steinhausen Abb. 4: Rund 60 % nutzen Kl in
der taglichen Praxis.

«Alle Beitrige sind kompetent und glaub-
haft, kaum firmenbezogen»
H.U.K., Kiisnacht

% Ihre Wiinsche fiir die kommenden Ausgaben

«Es ist toll, dass Sie unseren
Sie haben uns zahlreich ihre Wiinsche und Anregungen zukommen Arbeitsalltag mit IThrem Angebot
lassen, was uns sehr gefreut hat. lhre Vorschlédge werden wir im Hausarzte- bereichern. Dankel»

board diskutieren und sind bestrebt, moglichst vieles umzusetzen. M.G., Ziirich

Danke fiir lhr Vertrauen

Ihre Antworten bestarken uns in unserer Arbeit und zeigen uns zugleich, wo wir uns weiterentwickeln kdnnen.
Danke, dass Sie uns so offen mitteilen, was Sie schatzen und was lhnen noch fehlt.

Bleiben Sie mit uns im Austausch: Auch zwischen den jahrlichen Umfragen freuen wir uns Uber Ihre
Anregungen, Kritik und Themenvorschlage. Denn wir méchten eine Fortbildungszeitschrift fiir Sie machen -
mit fundiertem Wissen und Antworten auf die Fragen, die Ihnen in der Praxis begegnen.

Eleonore E. Droux Dr. med. Christian Hauptle
Geschaftsinhaberin & Publizistische Leitung Medizinische Leitung

Herzlichen Gliickwunsch dem Gastro-Gutschein-Gewinner

Um uns fur die Teilnahme an dieser Umfrage und die wertvollen Bewertungen und Anregungen zu bedanken,
haben wir einen Gastro-Gutschein verlost und freuen uns, den Gewinner bekannt zu geben.

Wir gratulieren herzlich Frau Dr. med. Gabriela Fischer, Horgen
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Wie beurteilen Sie «der informierte arzt» insgesamt? n Wie bilden Sie sich fort?
4 = ausgezeichnet bis 1 = schlecht

weiss 20%
nicht
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Die Themenauswahl durch Wie beurteilen Sie unsere Forthildungs-Themen/Foren?
. BB OO O ; ; .
das Hausdarzte-Board 4 = sehr interessant bis 1 = uninteressant
Autorentexte bekannter Kollegen HEOO O weiss
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Diabetes-Forum (Prof. Roger Lehmann)
Adipositas-Forum (prof. Bernd Schultes)

Geriatrie-Forum (PD Dr. Mathias Schiogl)
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Pneumologie-Forum (Prof. Leuppi/ Dr. Keusch) [l
|
Kardiologie-Forum |

|
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Neurologie-Forum (Prof. Andreas Gantenbein)
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E Zum Vergleich: Welche Publikationen beachten Sie? Wie oft nutzen Sie unsere Homepage?
M immer I regelméssig [ selten [ nicht taglich M wochentlich @ monatlich ] selten [ nie [
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E Welche unserer digitalen Angebote nutzen Sie?
regel-
immer massig selten nicht
Fortbildungsbeitrage | (] O O
CME-Fragen mit Zertifikat Ihres
SGAIM-KERN-Credits = = = =
Vollstandige Literatur | (] O O
25.3%
30.7%
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u Verwenden Sie Kl in der taglichen Praxis?
jam nein @

E Ihr Arbeitsort

Praxis

Wenn nein, warum nicht?

Spital E

Andere [

Wiinschen Sie vermehrt Beitrage zu KI? jal  nein E

Wenn ja, in welcher Form?

Print Il Webinar Video [J
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